
 Pöytäkirja, Johtokunnan kokous 2/ 2011 
To 13.10.2011 klo 17.00 
Tapiolantie 5, Seinäjoki, RaJu:n kerhotila 
Läsnä: 
Pauli Anttila, puheenjohtaja 
Jari Harju, 
Heikki Linna 
Pertti Luuri 

Maritta Nurmi 
Anna-Maija Vuorinen 
Pasi Lyyluoma 
Sauli Hakala, Asko Istolahti, sihteeri 
Este: Esa Kurki 

1. Kokouksen avaus 
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 17 

2. Laillisuus ja päätösvaltaisuus 
Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

3. Edellisen kokouksen pöytäkirja 
Hyväksyttiin edellisen kokouksen pöytäkirja 
- Historiikki on aloitettu ja työn alla 

4. Maakuntaviesti 
Päätettiin esittää syyskokoukselle Maakuntaviestin sääntöihin seuraavia 
muutoksia: 
Naisten viesti 
4 osuutta 
Ohjeajat ja vaativuustaso 
1. osuus 30 – 40 min, keskivaativa 
2. osuus 20 - 30 min, helppo 

3. osuus 20 - 30 min, helppo 
4. osuus 40 - 50 min, vaativa 
Joukkueessa on oltava vähintään kaksi osanottajaa, jotka kuuluvat sarjaan D16 
(tai sitä nuorempaan) tai D45 (tai sitä vanhempaan) 
Viesti juostaan normaalina viestinä. 
Miesten viesti 
Ohjeajat ja vaativuustaso 
1. osuus 35 – 45 min, vaativa 
2. osuus 30 – 40 min, keskivaativa 
3. osuus 30 – 40 min, keskivaativa 
4. osuus 20 – 30 min, helppo 
5. osuus 20 – 30 min, helppo 
6. osuus 40 – 50 min, vaativa 

Joukkueessa on oltava vähintään neljä osanottajaa, jotka kuuluvat sarjaan H16 
(tai sitä nuorempaan) tai H45 (tai sitä vanhempaan). 
Viestin kulku 
- 1. osuuden juoksija antaa lähtöluvan 2. ja 3. osuuden juoksijoille. 
- 2. ja 3. nopeampi juoksija antaa lähtöluvan 4. osuuden juoksijalle. 
- 2. ja 3. osuuden hitaampi juoksija antaa lähtöluvan 5. osuuden juoksijalle. 
- 6. osuus saa lähtöluvan, kun 4. ja 5. osuuden molemmat juoksijat ovat tulleet 
vaihtoon. 
Kilpailun järjestäjän toimesta palkitaan paras kunta parhaiten sijoittuneen 
mies- ja naisjoukkueen yhteisajan perusteella. Molemmista viesteistä kolme 
parasta joukkuetta palkitaan. 



5. AM-kisat 
Kilpailujen sarjat 
Aikuisten osalta noudatetaan SM-kisojen käytäntöä. 
Nuorten osalta AM-keskimatkalle lisätään sarja H/D10RR. 
AM-sprinttiin lisätään sarja H/D12. 
AM-kalenteri 
Käytiin ensi kauden kalenteri läpi. Kalenteri on lähes valmis. Vähäisiä 
muutoksia voi tulla. 
Suunnitteilla on Lakeuden viestiliiga, johon kuuluu Lakeuden viesti, Keski-
pohjanmaan viesti ja Kalevan rastiviesti.  
Hisu viestiliiga toteutuu, jossa Rasken HS-kisa on yksi osakilpailu. Liigan 
palkintoasiakin on ratkaistu.

6. Syyskokous 
Syyskokous on 30.10 
Toimintasuunnitelmaan terveiset 26.10 mennessä 
palkittavat 
Erovuorossa ovat Sauli Hakala, Jari Harju, Esa Kurki, Pasi Lyyluoma, Asko 
Istolahti. Johtokunnassa jatkavat Heikki Linna, Pertti Luuri, Maritta Nurmi, 
Anna-Maija Vuorinen ja Pauli Anttila puheenjohtajana. 

7. Koulutusasiat 
Ocad koulutus jatkokurssi Vaasassa 20.11, kouluttajana Eero-Antti Lonka. 
Nuori suunta koulutus Taso 1 osa 1 Vaasassa 12-13.11. 
Taso 2 osa 2 Vaasassa 10-11.12. 
Kouluttaja Pauli Nokelainen 

8. Aluevalmennus 
Testit Kuortaneella lauantaina 15.10. 
Aluevalmennukseen on hakenut vain 5 suunnistajaa. 
Taitosuunnistukseen valmentajaa ei ole löytynyt. Siksi suunnitelmissa on 
kehittää taitoharjoituksia leirityksien yhteydessä. Leirit n. kerran 
kuukaudessa. Omavastuun taso n. 150 €. 

9. Muut asiat 
Päätettiin esittää SSL:n hallitukseen jäseneksi Pauli Anttilaa. Hallitus 
valitaan Liittovaltuuston kokouksessa Jyväskylässä 19.11.2011 


